RalfCo
ANNETTE ZEISKE Lorini

COACHING «* KONFLIKTLOSUNG Reislehrer o \Wegweiser

Lebensberatung

_I_M mnmnuom su:n SELBST EH‘I‘DECKI_E_H‘_.. |

AUSZEIT VERBUNDENHEIT GEMEINSCHAFT

.-" e

WWW. wwsmcldletransformatmn de _

o Mo o e st L A ¥

Ehrliches Mitteilen (EM) wurde von Gopal Norbert Klein ins Leben gerufen, um harmonische Bezie-
hungen zu leben. Dabei kommt es zu einem zwischenmenschlichen Kontakt der dich nahrt und in der
Tiefe berthrt. Du fiihlst dich gesehen, angenommen und sicher.

Im Workshop begegnest du dir und deinem Gegenuber auf eine vielleicht neue und berihrende Wei-
se, welche du nach dem Workshop in deinen Beziehungen weiter integrieren kannst. Du darfst erfah-
ren, dass es moglich ist, direkt im Kontakt nervende Glaubenssatze und Muster wahrzunehmen und
diese zu transformieren. Ein Prozess im HIER und JETZT. Losgel6st von der Geschichte deiner Erfah-
rungen.

e Du erfahrst das korrekte EM wie es gemeint ist

d individuelle Gruppe mit nur 8-12 Teilnehmer

* in Bezugnahme richtig formulieren (damit Streit nicht entsteht) — Level 2

*  Anregungen fUr entspannte Integration im Alltag

e EMin Beziehungen

e Ubung fur neue Erfahrung, wenn du Grenzen setzt und Grenzen respektierst

*  Projektionsauflésung

e Erlaubnis am Wutwiirfel auszurasten, deine ganze Kraft zu splren. Wut ist Veranderungsenergie©
+ Optional:

die Tage mit EM beginnen, im angrenzenden Thuringer Wald eintauchen, neurogenes Zittern, Tanzme-
ditation

Dabei ist uns wichtig
. Gewahrleistung eines sicheren und vertrauensvollen Rahmens, welcher beruhigt und Grundlage

fur die Integration von Neuem ist
. dich abzuholen wo du gerade stehst
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. eine offene und prasente Haltung dir gegeniiber
. teilweise individuelle Begleitung mit empathischer Gabe alte destruktive in deinem Korper gespei-
cherte Dinge, mit neuen kraftvollen Erfahrungen zu tberspielen

Dinge die du mitnehmen kannst:

. Deine Erkenntnisse

AP WWN -

. Mehr Sicherheit im Kontakt
. Besseres Verstandnis fur dich und dein Leben
. Immer bewusstere Wahrnehmung deiner Gedanken, Geflihle und Bedurfnisse
. Neue beruhrende Erfahrungen fir ndhrende | heilende Beziehungen

. ein ,Werkzeug* fir weitere Anwendung und Vertiefung fiir dich und fur erfillende Beziehungen

Melde Dich jetzt an: ralf@wirsinddietransformation.de

Wir freuen uns auf dich!

Wann

Wo

Teilnehmer

Investition

28.07.15.00 Uhr bis 30.07.
12.30 Uhr Abschluss ge-
meinsames Mittagsessen

Wolfiser Str. 4
99885 Luisenthal

10

220 EUR bei Buchung bis 30.06., dann 260
EUR, inkl. teilweise individuelle Prozess-Be-
gleitung' + 110 — 180 EUR fiir Vegetari-
sches BIO-Vollverpflegung mit Ubernach-
tung (Preisdifferenz ist Zimmerabhangig)?

FUr deine Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen. Die Inhalte werden dir in Theorie und Praxis ver-
mittelt. Hilfreich ist ein Maf} an Offenheit. Die Bereitschaft, bestehende Strukturen in Frage zu stellen
sowie Selbstreflexion zuzulassen.

Du bist noch unsicher?

Hier ein paar Teilnehmer-Riickmeldungen:

Lass sie gern in dir wirken.

Unsere Beziehung ist seit dem EM-Retreat viel tiefer geworden (Teilnahme beider Partner)

Ich fihle mich seit dem EM-Retreat viel mehr in meiner Kraft.

Mein Kontakt zu Menschen ist leichter und vertrauter geworden.

Es erdffnen sich seit dem Retreat ganz neue Erlebnisraume.

Ich lerne mich mit dem EM selbst besser kennen und nehme meinen Mann aufmerksamer wahr.
Mehr Ruhe und Gelassenheit ist in mir eingekehrt.

Ralf Lorini . tel: 0162 2300604 . mail: ralf@wirsinddietransformation.de . web: www.wirsinddietransformation.de
Ralf Lorini Solaris Bank IBAN: DE55 1101 0100 1000 0006 82 BIC: SOBKDEBBXXX



http://www.wirsinddietransformation.de/
mailto:ralf@wirsinddietransformation.de
mailto:annette@ehrliches-mitteilen-leben.de

RalfCO
ANNETTE ZEISKE Lorini

COACHING «* KONFLIKTLOSUNG Reislehrer o \Wegweiser

Lebensberatung

Mit:

Annette Ralf

praktiziert und gibt EM mit Leiden- praktiziert und lebt EM mit Lei-
schaft seit 3 Jahren weiter. Sie ist denschaft seit ca. 3 Jahren. Er
zertifizierte Mediatorin und hat Uber ist Geomant und hat tber 10
25 Jahre Erfahrung mit verbinden- Jahre Erfahrung mit Gemein-
der Kommunikation. Seit 2020 schaftsarbeit. Seit 6 Jahren ist
macht sie die Erfahrung, dass die Arbeit in und mit der Natur

Annette Trauma und Kommunikation zu- Ralf Lorini ein Bestandteil seines Wirkens.
Zeiske sammenwirken. Zur Zeit befindet altonnt — 7ur zeit befindet er sich in Aus-
sie sich in Ausbildung zur Floating- bildung zum Floating-Therapeu-
Therapeutin. Sie liebt die Harmonie ten. Er liebt es Menschen wieder
der Natur und die Schnelligkeit in Kontakt mit sich und Mutter
beim Tischtennis. Erde zu bringen.

Erganzung zum Kraftplatz Luisenthal

Die Suche nach einem individuellen Kraftplatz fir unsere Intensiv-EM-Retreat’s fuhrte uns zu diesem
kraftvollen Platz, Privat-Grundstiick von Dorothee und Matthias. Ihre Liebe und Verbundenheit zu die-
sem Ort, sowie der Ort selbst, haben uns tief berGhrt und unser Herz getffnet.

Wir lieben Workshop's an solchen kraftvollen Orten zu geben, wo sich alles ineinander fiigt. Die Indivi-

dualitat des Ortes nimmt jeden auf und Iadt ein, einfach zu SEIN. So haben es nach Riickmeldungen
die Teilnehmer erfahren und so erfahren es auch wir immer wieder:)

Annette und Ralf

'Wir werden dich, wenn du magst, hin und wieder in deinen Prozessen spiegeln. Das gibt dir die Gele-
genheit tiefer zu flhlen, Muster zu erkennen und Kontakt zu vertiefen.

2 2 Ubernachtungen inkl. liebevolles, vegetarisches Bio-Essen (vom Freitag bis Sonntag Mittag) Ge-
naue Details fur die Zimmerbuchung bitte bei mir Annette erfragen
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