
Nervt dich in deiner Beziehung oder in deinem Leben mancher Streit? 
Wünschst du dir Harmonie und möchtest dich dabei gesehen oder gehört fühlen? 

Ehrliches Mitteilen (EM) wurde von Gopal Norbert Klein ins Leben gerufen, um harmonische Bezie-
hungen zu leben. Dabei kommt es zu einem zwischenmenschlichen Kontakt der dich nährt und in der 
Tiefe berührt. Du fühlst dich gesehen, angenommen und sicher. 

Im Workshop begegnest du dir und deinem Gegenüber auf eine vielleicht neue und berührende Wei-
se, welche du nach dem Workshop in deinen Beziehungen weiter integrieren kannst. Du darfst erfah-
ren, dass es möglich ist, direkt im Kontakt nervende Glaubenssätze und Muster wahrzunehmen und 
diese zu transformieren. Ein Prozess im HIER und JETZT. Losgelöst von der Geschichte deiner Erfah-
rungen.

• Du erlernst / erfährst das korrekte EM wie es gemeint ist
• individuelle Gruppe mit nur 8-12 Teilnehmer
• in Bezugnahme richtig formulieren (damit Streit nicht entsteht)
• Level 2 | Level 3 
• Anregungen für entspannte Integration im Alltag
• EM in Beziehungen 
• die Zusammenarbeit beruht in jedem Moment auf Freiwilligkeit

+ Optional:
die Tage mit EM beginnen und beenden, im wunderbaren Pfälzer Wald eintauchen, durch die Wein-
berge schlendern, eine Walddusche nutzen, Tanzmediation

Dabei ist uns wichtig 
• Gewährleistung eines sicheren und vertrauensvoller Rahmen, welcher beruhigt und Grundlage für 

die Integration von Neuem ist
• dich abzuholen wo du gerade stehst 
• eine offene und präsente Haltung dir gegenüber 
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• teilweise individuelle Begleitung mit empathischer Gabe alte destruktive in deinem Körper gespei-
cherte Dinge, mit neuen kraftvollen Erfahrungen zu überspielen

Dinge die du mitnehmen kannst:
1. Mehr Sicherheit im Kontakt
2. Besseres Verständnis für dich und dein Leben
3. Immer bewusstere Wahrnehmung deiner Gedanken, Gefühle und Bedürfnisse 
3. Neue berührende Erfahrungen für nährende  | heilende Beziehungen 
4. Deine Erkenntnisse
5. ein „Werkzeug“ für weitere Anwendung und Vertiefung für dich und für erfüllende Beziehungen   

Teilnehmer-  Rückmeldungen:  
• Unsere Beziehung ist seit dem EM-Retreat viel tiefer geworden (Teilnahme beider Partner)
• Ich fühle mich seit dem EM-Retreat viel mehr in meiner Kraft.
• Mein Kontakt zu Menschen ist leichter und vertrauter geworden.
• Es eröffnen sich seit dem Retreat ganz neue Erlebnisräume.
• Ich lerne mich mit dem EM selbst besser kennen und nehme meinen Mann aufmerksamer wahr. 
• Mehr Ruhe und Gelassenheit ist in mir eingekehrt.

Melde Dich jetzt an: ralf@wirsinddietransformation.de

Wir freuen uns auf dich!

Wann Wo Teilnehmer Investition

14.04..15.00 Uhr bis  16.04.  
12.30 Uhr Abschluss gemein-
sames Mittagsessen  

Weinstraße 19
76835 Hainfeld

10 -12 Frühbucherpreis 190 EUR bis 12.03, dann  
225 EUR  + 80 EUR * Vegetarisches BIO-Es-
sen + Übernachtung ab 25 EUR pro Nacht  

Für deine Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen. Die Inhalte werden dir in Theorie und Praxis vermittelt. 
Hilfreich ist ein Maß an Offenheit. Die Bereitschaft, bestehende Strukturen in Frage zu stellen sowie Selbst-
reflexion zuzulassen. 

Du bist noch  unsicher? Lass gern weitere Rückmeldungen in dir wirken. Du findest sie unter 

https://ehrliches-mitteilen-leben.de

Mit

Annette 
Zeiske

Annette
praktiziert und gibt EM mit Leidenschaft 
seit 3 Jahren weiter. Sie ist zertifizierte 
Mediatorin und hat über 25 Jahre Erfah-
rung mit verbindender Kommunikation. 
Seit 2020 macht sie die Erfahrung, dass 
Trauma und Kommunikation zusammen-
wirken. Zur Zeit befindet sie sich in Aus-
bildung zur Floating-Therapeutin. Sie 
liebt die Harmonie der Natur und die 
Schnelligkeit beim Tischtennis.

Ralf Lorini

Ralf
praktiziert und lebt EM mit Leiden-
schaft seit ca. 3 Jahren. Er ist Geo-
mant und hat über 10 Jahre Erfahrung 
mit Gemeinschaftsarbeit. Seit 6 Jah-
ren ist die Arbeit in und mit der Natur 
ein Bestandteil seines Wirkens. Zur 
Zeit befindet er sich in Ausbildung 
zum Floating-Therapeuten. Er liebt es 
Menschen wieder in Kontakt mit sich 
und Mutter Erde zu bringen.

RETREAT-ORT im Zentrum in balance:  https://www.inbalancenet.de

* 80 EUR Vegetarisches BIO-Essen, energetisiertes Wasser, Kaffee, Tee  + 25 EUR pro Nacht in einer der 
beiden Gemeinschaftsräumen. Bezahlung für Essen und Übernachtung vor Ort. 
Übernachtung im eigenen Wohnmobil – Stellplätze fußläufig vorhanden
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Weitere Unterkünfte in Hainfeld
Weingut Matthias Glaser
Weinstraße 60
76835 Hainfeld
Telefon: 06323-981534 • Fax: 06323-981535
eMail: info@wein-glaser.de
Internet: www.wein-glaser.de

Jutta Eyer
Weinstraße 43
76835 Hainfeld
Telefon: 06323-989877 oder 81528

Marliese Bamesberger
Weinstraße 28
76835 Hainfeld
Telefon: 06323-980734 • Fax: 06323-980735
eMail: Dorfbrunnen.Hainfeld@t-online.de
Internet: www.dorfbrunnen-hainfeld.de

Bernd van Huet
Weinstr. 29
76835 Hainfeld
Tel: 0175-4350319 oder 06323-9888505
Internet: www.hainfeld-ferienwohnung.de

Hier finden Sie weitere Unterkunftsmöglichkeiten in unserer Umgebung!
Büro für Tourismus
Poststraße 23
D – 67480 Edenkoben / Pfalz
Telefon: 06323- 959 222 • Fax: 06323-959 288
eMail: touristinfo@vg-edenkoben.de
Internet: www.edenkoben.de

Büro für Tourist Information
Hetzelplatz 1
D – 67433 Neustadt an der Weinstraße
Telefon: 06321-92 68 92 • Fax: 06321-92 68 91
eMail: touristinfo@neustadt.pfalz.com
Internet: www.neustadt.pfalz.com
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Büro für Tourismus
Marktstraße 50
D – 76829 Landau in der Pfalz
Telefon: 06341-13 181 • Fax: 06341-13 88 180
eMail: bftlandau@aol.com
Internet: www.landau.de
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