
Ehrliches Mitteilen Retreat in Hainfeld Januar 2023

Ehrliches Mitteilen (EM) ist ein kraftvolles Transformationswerkzeug. Es wurde von 
Gopal Norbert Klein ins Leben gerufen, um tiefe Verbindungen zu dir und unter uns 
Menschen wieder zu ermöglichen.

Im Seminar begegnest du Dir und deinem Gegenüber im Ehrlichen Mitteilen auf eine neue
Weise. Du erfährst, es ist möglich direkt im Kontakt Glaubenssätze und Muster 
wahrzunehmen und diese zu transformieren. Dieser Prozess geschieht im HIER und 
JETZT. Losgelöst von der Geschichte deiner Erfahrungen, lassen sich so unbewusste 
Annahmen für Ängste überschreiben. Die Mauern zwischen dir und deinen Mitmenschen 
auflösen.

Wir erleben an diesen Tagen zusammen einen Raum der Ehrlichkeit und der Erlaubnis 
alles zu kommunizieren, was gerade in dir ist. Dich komplett ehrlich mitzuteilen, während 
dir in geschütztem Rahmen aufmerksam zugehört wird, lässt dich Verbundenheit und 
Sicherheit erleben. Du darfst die Erfahrung nachholen, dass du willkommen bist, so wie du
bist, und nichts an dir verkehrt ist.

Du darfst erfahren, dass die Verbindung nicht verloren geht, wenn du Grenzen setzt bzw. 
Grenzen respektierst. Du erlebst, wie du dein Gefängnis aus Glaubenssätzen und 
Denkmustern direkt im Kontakt transformieren kannst. 

Wir werden zusammen als Gruppe und / oder  einzeln Übungen und Annäherung im 
Trauma-sensiblen Raum anleiten.

Wer mag:
die Tage mit Meditation und  Achtsamkeit beginnen, in den wunderschönen Pfälzer Wald 
eintauchen, Tanzmeditation (Welle)

Wann Wo Teilnehmer Investition

27.01.2023 14:00 -
29.01.2023 12:30

Abschluss 
gemeinsames Essen

Inbalance Zentrum
Weinstr. 19
76835 Hainfeld 

Min. 8 
Max. 12

180 EUR, inkl. teilweise 
individuelle Prozess-
Begleitung + 80 Euro für 
Vegetarisches
BIO-Essen, Getränke, 25,- für 
die Übernachtung in den  
Gemeinschaftsräumen (Dusche 
und Matratzen vorhanden)
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Für deine Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen. Die Inhalte werden dir in Theorie und
Praxis vermittelt. Hilfreich ist ein Maß an Offenheit. Die Bereitschaft, bestehende 
Strukturen in Frage zu stellen sowie Selbstreflexion zuzulassen. 

Was befähigt uns dieses Seminar zu leiten:

       
         Akiko

Akiko

Ist Psychotherapeutin in eigener 
Praxis in Karlsruhe.
EM ist mehr als nur ein Werkzeug, es 
ist für mich zu einer essentiellen 
Kommunikationsform geworden.
EM bedeutet für mich Regulation und 
Transformation. Zur Zeit befindet sie 
sich in Ausbildung zur Floating-
Therapeutin.

Ralf Lorini

Ralf

praktiziert und lebt EM mit Leidenschaft 
seit ca. 2,5 Jahren. Er ist Geomant. 
Leitet seit 6 Jahren Seminar im Bereich 
Visualtraining. Hat über 10 Jahre 
Erfahrung mit Gemeinschaftsarbeit. Seit 
6 Jahren ist die Arbeit in und mit der 
Natur ein Bestandteil seines Wirkens. 
Zur Zeit befindet er sich in Ausbildung 
zum Floating-Therapeuten. Er liebt es 
Menschen wieder in Kontakt mit sich und
Mutter Erde zu bringen.

Zum Seminarhaus und Ort:

Zwischen Weinreben und dem Pfälzer Wald liegt unser Seminarhaus. Es wird betreut von 
Ilona die mit Herz und viel Liebe das Haus betreut. 
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Die Vorzüge des Seminarhauses ergeben sich daraus, dass es aus einem alten 
ursprünglichen Weingut  mit dickem Sandsteinmauerwerk ausgebaut wurde, was eine 
besondere Atmosphäre schafft. Die Räume sind baubiologisch renoviert und nach Feng 
Shui ausgerichtet, somit laden sie zum Wohlfühlen ein. 
Der mediterrane Innenhof mit glasüberdachter Sitzmöglichkeit kann von beiden 
Gruppenräumen genutzt werden. Außerdem werden wir liebevoll und köstlich von Anna 
mit regionalen, vorwiegend Bio-Zutaten vegetarisch bekocht.

Buchen kannst unser Retreat auf der Seite www.wirsinddietransformation.de per Mail
ralf@wirsinddietransformation.de  oder unter 06232 8600093

Wir freuen uns auf Euch

Akiko und Ralf
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